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USTED'NO SE COMERIA
22 PAQUETES DE AZUCAR*.
¢POR QUE SELOS TOMA?
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*Azlcar en un refresco de 20 oz.
Célculo basado en un paquete
de azlcar de 3 gramos.

Piensa bien lo que tomas. Las calorias
adicionales del azucar anadido pueden
contribuir a la obesidad, diabetes tipo

2, y enfermedades del corazon.*> c A ._Iealth \{, \(, \g,
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Hecho posible por CA4Health, un proyecto del Instituto de Salud Publica, con el financiamiento de los Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades.
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